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“유한한 인생의 의지할 하나님”
                                                                    
                                                                    2026년 4월 7일(화)

● 찬송 .............................................. (71장) ............................................. 다함께
● 기도 .......................................................................................................... 가족 중에서
● 성경 ........................................ (시 90:1~17) ....................................... 다함께

“우리에게 우리 날 계수함을 가르치사 지혜로운 마음을 얻게 하소서” (시 90:12)

● 묵상자료 ........................................................................................................... 인도자
 본문에서 시편 기자는 ‘하나님은 우리의 거처가 되신다.’ 곧 우리의 피난처가 되신다고 고백
하고 있습니다. 많은 시편을 기록한 다윗 또한 동일한 고백을 하였습니다. “여호와는 나의 반
석이시요 나의 요새시요... 나의 산성이시로다.”(시 18:2)

다윗이 사울을 피하여 도망쳤던 엔게디 요새는 천연 요새로, 숨을 동굴도 많고 오아시스가 있
어 물 또한 풍부한 곳이었기에 얼마든지 오랫동안 숨어 지낼 수 있는 곳이었습니다. 그래서 
인간적으로 볼 때 다윗에게는 엔게디가 피할 바위였으나, 다윗은 여호와 하나님께서 진정한 
요새이시고 산성이시며 피할 바위라고 고백하였습니다.

똑같은 상황 속에서도 하나님을 믿지 않는 사람과 믿는 사람의 반응은 다르게 나타납니다. 믿
지 않는 사람은 ‘운이 좋아서’, ‘실력이 좋아서’라고 말하지만, 하나님을 믿는 우리는 ‘이것은 
하나님의 은혜이다’라고 고백하게 됩니다. 우리는 당연하게 여기는 것조차 하나님의 은혜로 고
백하며, 우리의 피할 바위 되시는 하나님을 의지해야 합니다.

12절에서 시편 기자는 우리 일생이 얼마나 짧은지 헤아릴 수 있게 하셔서, 우리가 세월을 허
투루 보내지 않고 지혜로운 마음을 얻게 하시기를 간구하고 있습니다. 의학이 발전하면서 인
간의 평균 수명은 점점 늘어난다고 하지만 우리는 100년을 살기가 어렵습니다. 또한 우리가 
건강한 몸과 정신으로 일할 수 있는 시간은 생각보다 길지 않습니다. 그렇기 때문에 우리는 
하나님이 허락하신 시간 안에서 일할 수 있을 때 열심을 다해야 할 것입니다.
나아가 그 귀하고 소중한 시간을 후회할 일들에 사용하는 것이 아니라, 하나님께서 기뻐하시
는 일에 사용할 수 있어야 합니다.

 우리는 하나님을 피난처로 고백하며 살고 있나요? 
 우리는 주어진 하루 중 무엇을 하는 데 시간을 가장 많이 사용하고 있나요?

● 기도 .................................................................................................................. 인도자
 하나님 아버지, 하나님께서 허락하신 소중한 시간을 후회할 일에 사용하는 것이 아니라, 하나
님께서 기뻐하시는 일에 사용하는 지혜를 허락하여 주시옵소서. 예수님의 이름으로 기도 드립
니다. 아멘.

● 주님이 가르쳐주신 기도 ...................................................................................... 다함께


